Bao luc gia dinh

(thong tin va dich vu ho trg)
LAM THE NAO DE NHAN BIET BAO LUC GIA DINH
A Bao luc gia dinh tén tai & nhiéu dang thirc nhu lam

dung thé xdc, 16i néi, cdm xiic, tam Iy, tinh duc, tai

chinh va tinh thdn. Bao luc gia dinh cd thé xdy ra trong

tat ca cdc m6i quan hé nhu quan hé hon nhan trong hién tai va cudc
hon nhan trudc, quan hé song chung nhu vg chong va hen ho véi nguoi
khac, cac mdi quan hé da dang vé gidi tinh va & moi lfa tudi - tir thanh
nién dén ngudi gia. Nan nhan c6 thé bi c6 1ap, qudy rdi, si nhuc, ham
doa, de doa, bao luc thé xac va tinh duc, va téng tién dua trén tinh cam.
Tré em ciing la d6i tugng dé bi ton thuong ctia nan bao luc gia dinh. Tré
€6 thé truc ti€p bi lam dung hodc tiép xic vdi nhiing hanh vi bao luc xay
ra trong gia dinh, diéu nay anh hudng tiéu cuc dén stic khoe thé chat va
tinh than cla tré bay gio va sau nay trong cudc song.

CACH TIM KIEM TRO GIUP

NAN NHAN

Ia nan nhan ctia nan bao luc gia dinh, luén c6 nhiing
nguoi quan tam va san sang lang nghe ban, ngay ca
trong thoi gian xay ra dai dich nay. Néu ban va/hoac con ban hién
dang gap nguy hiém, hay goi 9-1-1.

Ban cd thé lién hé véi nai tri an dia phuong, dich vu bao vé nan nhan

bao luic gia dinh, noi trii an an toan hodc dudng day néng khing hoang.

Nhap vao lién két sau dé biét thong tin vé cac dich vu: Dich vu ho tro

danh cho nan nhan bi lam dung.

Canh sat c6 thé tro giup ban ngay ca khi d6 khdng phai la

truong hop khan cap.

« (6 nhitng cong cu ¢6 thé gitip ban an toan han cho du ban dang chuan

bi roi khoi hodc van dang song trong mdt méi quan hé bao luc. Nhiing

¢ong cu nay la mién phi. Vui long nhap vao day www.legal-info-legale.
nb.ca/en/safety-planning. Ban ciing c6 thé goi cho mét trong nhiing
nha cung cap dich vu c6 thé gidp ban lap k& hoach cho su an toan clia
ban qua dién thoai.

Ban ¢6 thé rai khéi nha néu dé Ia diéu an toan nhét cho ban.

Néu nha Ia ngi nguy hiém, ban khéng nén c6 1ap ban than ¢

nha.

- Néu ban can thém trg gitip dé tang cudng an toan cho ban than, ban ¢6
thé nop don xin cap Lénh Can thiép Khan cdp cla toa an trong cac tinh
hudng khan cap va nghiém trong. D biét thém thong tin, vui long truy
cap www.legal-info-legale.nb.ca/en/emergency intervention orders.

TREEM

Néu ban la tré em hodc thiéu nién song trong mot ngoi

nha c6 bao luc gia dinh, cudc song & nha c6 thé bat 6n,

kho khan hodc tham chi déng s¢. Chiing téi lo ngai vé

su an toan va hanh phiic ctia ban. Luén ¢6 nhiing
ngudi quan tam va san sang lang nghe ban.

« Néu ban va/hodc thanh vién khc trong gia dinh hién dang gap
nguy hiém, hay goi 9-1-1.

« H trg ludn san c6 danh cho ban. Goi dién, nhan tin hoac tro
chuyén truc tiép véi Duong day Dién thoai Trg gitip Tré em
theo s6 1-800-668-6868 hoac truy cap trang web (https://
kidshelpphone.ca/) hodc goi dién/truy cap CHIMO (www.
chimohelpline.ca/),1-800-667-5005.

- Néu trong nha ban xdy ra danh nhau hodc hanh dong bao luc, vui
long trénh xa noi xay ra su viéc. Tim mot nei an toan.
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( A Néu ban dang la nan nhan hoac nghi ring minh c6 thé

Karahasan sa Tahanan

(impormasyon at mga serbisyong pansuporta)
PAANO KO MAKIKILALA ANG ISANG KARAHASAN SA TAHANAN
A Maraming anyo ang karahasan sa tahanan (domestic violence)

gaya ng pisikal, berbal, emosyonal, sikolohikal, sekswal,
pinansyal at espiritwal na pang-aabuso. Puwede itong mangyari

sa lahat ng uri ng relasyon, mula sa kasalukuyan at dating mag-asawa, nagsasama

at nasa isang romantikong relasyon, mqa relasyong iba-iba ang kasarian at sa

anumang edad — mula sa mga nasa mas nakababatang edad hanggang sa mga nasa

katandaan. Ang mga biktima ay maaaring inihihiwalay at ikinukulong, nakakaranas

ng panliligalig, pagpapahiya, pananakot, mga paghabanta, pisikal at sekswal na

karahasan, at emosyonal na pamba-blackmail. Maaari ring maging biktima ang

mga bata. Maaaring direkta silang nakakaranas ng pang-aabuso o nalalantad sa

karahasan sa kanilang tahanan na negatibong nakakaapekto sa kanilang mental at

pisikal na kalusugan sa ngayon at sa pagtanda nila.

PAANO HIHINGI NG TULONG

MGA BIKTIMA

A Kung ikaw ay, o sa palagay mo ikaw ay, biktima ng

karahasan sa tahanan, may mga taong nagmamalasakit

at handang makinig sa iyo, kahit pa sa panahong ito ng
pandemya. Kung ikaw at/o ang iyong mga anak ay nasa bingit ng

panganib, tumawag sa 9-1-1.

« Maaari kang makipag-ugnayan sa iyong lokal na transition house, domestic

violence outreach, second stage housing o linya sa panahon ng krisis. Mag-

click sa sumusunod na link para sa impormasyon tungkol sa mga serbisyo:

Mga Serbisyong Pansuporta para sa mga Biktima ng Pang-aabuso.

Makakatulong ang pulisya kahit pa hindi ito isang emergency.

- May mga tool na makakatulong sa iyong manatiling mas ligtas ikaw man

ay lilisan o naninirahan sa isang marahas na relasyon. Libre ang mga tool na

ito. Mag-click dito www.legal-info-legale.nb.ca/en/safety-planning. Maaari
ka ring tumawag sa isa sa mga service provider na makakatulong sa iyong
magplano para sa kaligtasan mo sa pamamagitan ng telepono.

0K lang lisanin ang iyong tahanan kung iyan ang pinakaligtas na

magagawa mo. Kung mapanganib na lugar iyon, hindi ka dapat

maiwang mag-isa sa bahay.

«Kung kailangan mo pa ng tulong para sa higit pang kaligtasan, ang
Emergency Intervention Orders ay mga utos ng korte na maaaring hingin
ng mga biktima para sa mga seryosong sitwasyon at nangangailangan ng
agarang pansin. Para sa higit pang impormasyon, bisitahin ang www.legal-
info-legale.nb.ca/en/emergency intervention orders.

MGA BATA

Kung isa kang bata o kabataang nakatira sa isang tahanan kung
saan may nangyayaring karahasan sa tahanan, maaaring walang
katiyakan, mahirap o baka nakakatakot pa nga ang buhay sa loob ng
tahanan. Nag-aalala kami sa iyong kaligtasan at kalagayan.

May mga taong nagmamalasakit at handang makinig sa iyo.

« Kung ikaw at/o ang iba pang tao sa inyong tahanan ay nasa panganib, tumawag
sa9-1-1.

« May tutulong sa iyo. Tumawag, mag-text o mag-live chat sa Kids Help
Phone (Telepono sa Pagtulong sa mga Bata) sa 1-800-668-6868 o
bumisita sa kanilang website sa (https://jeunessejecoute.ca/) o
tumawag o bumisita sa CHIMO (http://fr.chimohelpline.ca/),1-800-667-
5005.

«  Kung magkaroon ng away o karahasan sa inyong tahanan, umiwas at lumayo sa
nangyayari. Humanap ng ligtas na lugar.
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NGUOI BEN NGOAI

Néu ban la thanh vién trong gia dinh, ban bé, hang xom

hoac dong nghiép va ban biét hoac nghi ngd ai da la nan

nhan cta bao luc gia dinh, su hd trg ctia ban la rat quan
trong. Hay lang nghe va khdng phan xét. Hay dé ho ké cau chuyén
cta ho 6 toc d6 ctia riéng ho, bang nhiing tu ngit ctia ho. No6i véi
nan nhan rang ban tin tudng ho. Thanh vién gia dinh, ban be, hang
x0m hodc dong nghiép ctia ban c6 thé cdm thdy xau hd, nhuc nha va rat
€6 thé la sg hdi. Thei gian va su chii y ban danh cho ho c6 thé tao
nén su khac biét.

« Néu ban hodc thanh vién gia dinh, ban b, hang xom, dong nghiép
cGia ban hién dang gap nquy hiém, hay goi 9-1-1. Canh sat c6 thé trg
gilip ban ngay ca khi d6 khdng phai la truong hop khan cap.

« Ban c6 thé lién hé véi noi tri an dia phuong, dich vu bdo vé
nan nhén bao luc gia dinh, ni tri an an toan hoac duong day
néng khing hoang. Nhan vao day dé biét thong tin vé cac
dich vu Dich vu ho trg danh cho nan nhén bi lam dung.

« D& tim hiéu thém vé bao luc gia dinh va céch tro gitip nan nhan,
vui long truy cap Chién dich Love Shouldn't Hurt tai www.gnb.ca/
violence.

- Bdm vao day dé biét thém thong tin vé bao luc gia dinh, bao luc
ban tinh hoac bao luc tinh duc. www2.gnb.ca/content/dam/gnb/
Departments/eco-bce/WEB-EDF/Violence/PDF/en/DIVPFactSheet-EN.

pdf

DO PHO VG CAC HANH VI BAO LUC CUA BAN THAN

Nhiing nguoi da ngting st dung bao luc cho biét phan khé

khan nhdt |a thira nhan ho can trg gitip dé thay doi hanh

vi cla minh. Thay d@i hanh vi can su can ddm nhung
mang lai phan thuéng c6 gia tri suét doi.

- Néu gia dinh ban sg hi ban hodc néu moi nguai ndi vdi ban rang
hanh vi cia ban that dang sg, ban c6 thé can phéi xem xét thay doi
cdch cu xt cia minh.

« Thay ddi la c6 thé; tuy nhién, ban can can ddm, né lucva
quyét tam dé thay ddi. Cac dich vu 6 New Brunswick cung cap
cac chuong trinh va hé trg dé ban ¢6 thé hoc nhiing cach cu xit
phu hgp. Xem trang web ctia PLEIS-NB (www.legal-info-legale.
nb.ca/en/uploads/file/pdfs/Abusive partners Eng.pdf)

MGA BY-STANDER

Kung isa kang miyembro ng pamilya, kaibigan, kapitbahay, o

katrabaho at alam mo o naghihinala kang biktima ang isang tao

ng karahasan sa tahanan, mahalaga ang iyong tulong. Makinig
nang hindi nanghuhusga. Hayaan silang magkuwento nang hindi

sila minamadali, at sa sarili nilang pananalita. Sabihin sa biktima na

pinaniniwalaan mo siya. Ang kapamilya, kaibigan, kapitbahay, o katrabaho

mo ay maaaring nakadarama ng panliliit, pagkapahiya, at kadalasan, ng takot.

Malaki ang magagawa ng iyong oras at pakikinig.

« Kung ikaw 0 ang iyong kapamilya, kaibigan, kapitbahay, o katrabaho ay nasa
bingit ng panganib, tumawag sa 9-1-1. Makakatulong ang pulisya kahit pa
hindi ito isang emergency.

» Maaari kang makipag-ugnayan sa iyong lokal na transition house,
domestic violence outreach, second stage housing o linya sa
panahon ng krisis. Mag-click dito para sa impormasyon tungkol sa
mga serbisyo Mga Serbisyong Pansuporta para sa mga Biktima ng
Pang-aabuso.

- Para matuto pa tungkol sa karahasan sa tahanan at kung paano
makakatulong, bumisita sa Love Shouldn’t Hurt Campaign sa www.gnb.ca/
violence.

« Mag-click dito para sa higit pang impormasyon tungkol sa karahasan sa
tahanan, karahasan laban sa karelasyon o sekswal na karahasan www2.gnb.
ca/content/dam/gnb/Departments/eco-bce/WEB-EDF/Violence/PDF/en/
DIVPFactSheet-EN.pdf

PAGKONTROL SA IYONG SARILING MARARAHAS NA PAGGAWI

Ayon sa mga taong tumigil na sa paggamit ng karahasan, ang

pinakamahirap na bahagi ay ang pag-aming kailangan nila ng

tulong para baguhin ang kanilang paggawi. Kailangan ng lakas
ng loob para mabago ang iyong paggawi pero panghabambuhay naman
ang mga gantimapala nito.

+ Kung takot sa iyo ang pamilya mo, o kung sinasabi sa iyo ng mga tao na
nakakatakot ang paggawi mo, baka kailangan mo nang pag-isipang baguhin
ang paggawi mo.

« Posibleng maghago, kailangan lang nito ng lakas ng loob, pagsisikap
at determinasyon. May mga serbisyo sa New Brunswick na nag-aalok
ng mga programa at suporta para matuto ka ng mga bagong paraan
ng paggawi. Tingnan ang website ng PLEIS-NB (www.legal-info-legale.
nb.ca/en/uploads/file/pdfs/Abusive partners Eng.pdf).
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